
 
 

NELL'AMBITO DELLE INIZIATIVE A CARETTRE FORMATIVO ED EDUCATIVO PREVISTE TRA LE 
ATTIVITÀ DEI CENTRI FEDERALI TERRITORIALI, SI SVOLGERÀ IL PRIMO WORKSHOP DAL 

TITOLO: 
 

"AUTO-EFFICACIA PERCEPITA E SVILUPPO DEL POTENZIALE: 
IL RUOLO DELLE CONVINZIONI PERSONALI NELLA PRATICA 

SPORTIVA E NELLA VITA" 
 

SABATO 23 DICEMBRE 
2017 

ORE 10.15 

PRESSO IL PALAZZETTO DELLO SPORT DI ISTRANA TV 

VIA DEL CAPITELLO N. 43 

 

 

 

 

Il workshop sarà tenuto dalla Dott.ssa Daniela Oriandi Psicologa del CFT di Istrana, 
Psicologa dello sport e Psicoterapeuta 

 

All'evento sono invitate le giovani calciatrici e i giovani calciatori del CFT di Istrana TV 
assieme alle rispettive famiglie, unitamente ai tecnici e dirigenti delle società di 
appartenenza. L'incontro è aperto anche a tecnici, dirigenti, atleti e genitori delle 

società sportive del territorio e a tutti coloro che sono interessati. 
 


